
ＪＡＡＪＡＡＪＡＡＪＡＡ トレーナーズ制度対応トレーナーズ制度対応トレーナーズ制度対応トレーナーズ制度対応

ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座
導入のご提案導入のご提案導入のご提案導入のご提案導入のご提案導入のご提案導入のご提案導入のご提案



≪≪≪≪日本アロマコーディネーター協会日本アロマコーディネーター協会日本アロマコーディネーター協会日本アロマコーディネーター協会≫≫≫≫についてについてについてについて

日本アロマコーディネーター協会は

教育を通じたアロマセラピーの普及を目的として1995年に発足しました。

全国に2万人超の会員を有する団体で、アロマセラピーをはじめ

いやしに関わる各種ライセンスの認定、活動支援を行っています。

団体名称団体名称団体名称団体名称 日本アロマコーディネーター協会日本アロマコーディネーター協会日本アロマコーディネーター協会日本アロマコーディネーター協会

設立設立設立設立 １９９５年１１月１日１９９５年１１月１日１９９５年１１月１日１９９５年１１月１日

URL http://www.jaa-aroma.or.jp/

会員数会員数会員数会員数 個人会員個人会員個人会員個人会員21,438人人人人 法人会員法人会員法人会員法人会員45企業企業企業企業 （（（（2015年年年年5月現在）月現在）月現在）月現在）

加盟校数加盟校数加盟校数加盟校数 直轄校直轄校直轄校直轄校 1校、個人認定校校、個人認定校校、個人認定校校、個人認定校 約約約約1,000校、法人加盟校校、法人加盟校校、法人加盟校校、法人加盟校 47校校校校

登録店登録店登録店登録店 約約約約800店舗店舗店舗店舗



即実践できる！即実践できる！即実践できる！即実践できる！『『『『ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座ハンドトリートメント検定講座』』』』のご提案のご提案のご提案のご提案

触れること、触れられることの喜びを共有し、人と社会をつなげる。触れること、触れられることの喜びを共有し、人と社会をつなげる。触れること、触れられることの喜びを共有し、人と社会をつなげる。触れること、触れられることの喜びを共有し、人と社会をつなげる。

地域に密着し、長期的に継続できる活動の共有。地域に密着し、長期的に継続できる活動の共有。地域に密着し、長期的に継続できる活動の共有。地域に密着し、長期的に継続できる活動の共有。

社会的にニーズのある分野のスキルを短期間で身に付け、実践・実務の現場で生かして社会的にニーズのある分野のスキルを短期間で身に付け、実践・実務の現場で生かして社会的にニーズのある分野のスキルを短期間で身に付け、実践・実務の現場で生かして社会的にニーズのある分野のスキルを短期間で身に付け、実践・実務の現場で生かして

いただける学習形態導入のご提案です。いただける学習形態導入のご提案です。いただける学習形態導入のご提案です。いただける学習形態導入のご提案です。

「ハンドトリートメント検定対応講座」は、場所をとらず「ハンドトリートメント検定対応講座」は、場所をとらず「ハンドトリートメント検定対応講座」は、場所をとらず「ハンドトリートメント検定対応講座」は、場所をとらず開講開講開講開講することができるので、することができるので、することができるので、することができるので、自宅教室に最適です。自宅教室に最適です。自宅教室に最適です。自宅教室に最適です。

家庭での活用をはじめ、仕事にプラスする技術として、医療、介護、イベントでの家庭での活用をはじめ、仕事にプラスする技術として、医療、介護、イベントでの家庭での活用をはじめ、仕事にプラスする技術として、医療、介護、イベントでの家庭での活用をはじめ、仕事にプラスする技術として、医療、介護、イベントでの

ハンドトリートメントの提案など、多方面で求められる技術です。ハンドトリートメントの提案など、多方面で求められる技術です。ハンドトリートメントの提案など、多方面で求められる技術です。ハンドトリートメントの提案など、多方面で求められる技術です。

あえてあえてあえてあえて “香り“香り“香り“香り= 精油精油精油精油” を活用しない理由？を活用しない理由？を活用しない理由？を活用しない理由？

受講生の年齢・性別・体質などを考慮し、あえて精油を使用しません。また、ハンドトリートメントスキルに特化することによって、受講生の年齢・性別・体質などを考慮し、あえて精油を使用しません。また、ハンドトリートメントスキルに特化することによって、受講生の年齢・性別・体質などを考慮し、あえて精油を使用しません。また、ハンドトリートメントスキルに特化することによって、受講生の年齢・性別・体質などを考慮し、あえて精油を使用しません。また、ハンドトリートメントスキルに特化することによって、

修得したスキルを実践する場合に、幅広い層の方にトリートメントできます。修得したスキルを実践する場合に、幅広い層の方にトリートメントできます。修得したスキルを実践する場合に、幅広い層の方にトリートメントできます。修得したスキルを実践する場合に、幅広い層の方にトリートメントできます。

≪≪≪≪目的目的目的目的≫≫≫≫

当当当当講座は、講座は、講座は、講座は、JAAトレーナーズ制度の対象講座です。この制度は、学ばれた方が直ぐに活かせる！トレーナーズ制度の対象講座です。この制度は、学ばれた方が直ぐに活かせる！トレーナーズ制度の対象講座です。この制度は、学ばれた方が直ぐに活かせる！トレーナーズ制度の対象講座です。この制度は、学ばれた方が直ぐに活かせる！

実践的な体系として、「社会の役に立ちたい！」実践的な体系として、「社会の役に立ちたい！」実践的な体系として、「社会の役に立ちたい！」実践的な体系として、「社会の役に立ちたい！」「講師活動をしていきたい」「講師活動をしていきたい」「講師活動をしていきたい」「講師活動をしていきたい」を強くサポートしています。を強くサポートしています。を強くサポートしています。を強くサポートしています。



≪≪≪≪充実した充実した充実した充実した教材教材教材教材とスキルの活用例とスキルの活用例とスキルの活用例とスキルの活用例≫≫≫≫

タオルセッティング・基本のテクニック・ハンドトリートメントの実践DVD詳細

PARTPARTPARTPART２２２２
ハンドトリートメントに役立つ知識ハンドトリートメントに役立つ知識ハンドトリートメントに役立つ知識ハンドトリートメントに役立つ知識
① 解剖生理
② 禁忌
③ FAQ
④ リスクマネジメント（保険の紹介）
⑤ 手のお手入れ（セルフケア）

１） 手のケア
２） 爪のケア

PARTPARTPARTPART１１１１
ハンドトリートメントのやり方ハンドトリートメントのやり方ハンドトリートメントのやり方ハンドトリートメントのやり方
① 基本のテクニック
② トリートメントの準備

１） タオルワーク
２） カウンセリング
３） 手指の消毒

③ 両手のトリートメント
④ アフターケア
⑤ コラム：キャリアオイルの選び方

テキスト
詳細

テキスト・DVD（70分）必須教材

≪受講生の声≫≪受講生の声≫≪受講生の声≫≪受講生の声≫
・「最初・「最初・「最初・「最初40分と聞いて長い！と思いましたが、実際やってみるとあっという間でした。分と聞いて長い！と思いましたが、実際やってみるとあっという間でした。分と聞いて長い！と思いましたが、実際やってみるとあっという間でした。分と聞いて長い！と思いましたが、実際やってみるとあっという間でした。

覚えられるかなーと不安もありましたが、動いてみると効率よく流れのある手順でスムーズに手が動きました。」覚えられるかなーと不安もありましたが、動いてみると効率よく流れのある手順でスムーズに手が動きました。」覚えられるかなーと不安もありましたが、動いてみると効率よく流れのある手順でスムーズに手が動きました。」覚えられるかなーと不安もありましたが、動いてみると効率よく流れのある手順でスムーズに手が動きました。」
・「細かいマナーやタオルセッティングなど、手技以外のことも詳しく載っているので、これ一冊あれば、ボランティアでも・「細かいマナーやタオルセッティングなど、手技以外のことも詳しく載っているので、これ一冊あれば、ボランティアでも・「細かいマナーやタオルセッティングなど、手技以外のことも詳しく載っているので、これ一冊あれば、ボランティアでも・「細かいマナーやタオルセッティングなど、手技以外のことも詳しく載っているので、これ一冊あれば、ボランティアでも
セラピストとしても活動オッケーというくらい充実した内容でした。」セラピストとしても活動オッケーというくらい充実した内容でした。」セラピストとしても活動オッケーというくらい充実した内容でした。」セラピストとしても活動オッケーというくらい充実した内容でした。」

≪≪≪≪スキルの活用例スキルの活用例スキルの活用例スキルの活用例≫≫≫≫
・・・・・・・・トリートメント用ベッドを必要とせずトリートメント用ベッドを必要とせずトリートメント用ベッドを必要とせずトリートメント用ベッドを必要とせずトリートメント用ベッドを必要とせずトリートメント用ベッドを必要とせずトリートメント用ベッドを必要とせずトリートメント用ベッドを必要とせず、、、、、、、、座れるスペース座れるスペース座れるスペース座れるスペース座れるスペース座れるスペース座れるスペース座れるスペース
さえあればどこでもできるトリートメントです。さえあればどこでもできるトリートメントです。さえあればどこでもできるトリートメントです。さえあればどこでもできるトリートメントです。さえあればどこでもできるトリートメントです。さえあればどこでもできるトリートメントです。さえあればどこでもできるトリートメントです。さえあればどこでもできるトリートメントです。
・トリートメントを手軽に始めたい。・トリートメントを手軽に始めたい。・トリートメントを手軽に始めたい。・トリートメントを手軽に始めたい。・トリートメントを手軽に始めたい。・トリートメントを手軽に始めたい。・トリートメントを手軽に始めたい。・トリートメントを手軽に始めたい。
・ご家族のリラックスや健康管理に。・ご家族のリラックスや健康管理に。・ご家族のリラックスや健康管理に。・ご家族のリラックスや健康管理に。・ご家族のリラックスや健康管理に。・ご家族のリラックスや健康管理に。・ご家族のリラックスや健康管理に。・ご家族のリラックスや健康管理に。
・イベントでトリートメントの提供をしたい。・イベントでトリートメントの提供をしたい。・イベントでトリートメントの提供をしたい。・イベントでトリートメントの提供をしたい。・イベントでトリートメントの提供をしたい。・イベントでトリートメントの提供をしたい。・イベントでトリートメントの提供をしたい。・イベントでトリートメントの提供をしたい。
・介護施設で取り入れたい。・介護施設で取り入れたい。・介護施設で取り入れたい。・介護施設で取り入れたい。・介護施設で取り入れたい。・介護施設で取り入れたい。・介護施設で取り入れたい。・介護施設で取り入れたい。
・ボランティア活動がしたい。・ボランティア活動がしたい。・ボランティア活動がしたい。・ボランティア活動がしたい。・ボランティア活動がしたい。・ボランティア活動がしたい。・ボランティア活動がしたい。・ボランティア活動がしたい。

テキストとテキストとテキストとテキストとDVDで予習・復習も可能です。で予習・復習も可能です。で予習・復習も可能です。で予習・復習も可能です。



≪≪≪≪短期間で取得可能カリキュラム短期間で取得可能カリキュラム短期間で取得可能カリキュラム短期間で取得可能カリキュラム≫≫≫≫

＜受講者の必須教材＞＜受講者の必須教材＞＜受講者の必須教材＞＜受講者の必須教材＞

教材セット：テキスト1冊／実技DVD（70分）
価格：15,000円(税別)
※トレーナーから購入いただきます。
教材のみの購入は不可です。
またレッスンで使用するホホバオイルは別途購入が必要
です。

◆受講料表記について◆受講料表記について◆受講料表記について◆受講料表記について
※当協会では、受講料総額は30,000円を割らない設定を

原則としています。
総額表記若しくは、詳細表記でお願いします。
受講料 (仮定）15,000円(税別）
DVD付きテキスト・検定認定料 15,000円(税別）
材料費 800円（税別）

＜トレーナーへの報酬について＞＜トレーナーへの報酬について＞＜トレーナーへの報酬について＞＜トレーナーへの報酬について＞

貴施設の規定をもとに、トレーナーとの協議のう
え設定が可能です。

◆講師契約例
受講料30,000円（税別）−教材費15,000円（税別）
＝15,000円（税別）
6名対象の場合、15,000円（税別）×6名
＝90,000円（税別）が、カルチャーセンターの利益になり、
そこから講師給をお支払いいただきます。
上記利益からの配分が
カルチャーセンター60％／講師40％の場合
カルチャーセンター54,000円（税別）／
講師36,000円（税別）

＜カリキュラムについて＞＜カリキュラムについて＞＜カリキュラムについて＞＜カリキュラムについて＞

授業時間は最低5時間以上でお願いします。

■最短カリキュラム：
レッスン5時間＋検定試験1時間

参加者人数などによりカリキュラム数、指導内容の追加も
あり得ます。講座運営に関しましては、貴施設の規定、
講師との協議のうえ決定いただきます。

◆例）
レッスンを3回に分けて開催後、検定試験を行う場合
レッスン１ 講義・トリートメント準備・基本のテクニック
レッスン２ デモンストレーション

ハンドトリートメント実技練習
レッスン３ 全体の通し練習
検定試験

※開講日前に、受講者に教材配布が可能であれば
DVDおよびテキストを利用した事前予習を徹底することで、
1日講習での取得も可能です。

≪≪≪≪講師紹介から、使用資材まで講師紹介から、使用資材まで講師紹介から、使用資材まで講師紹介から、使用資材まで≫≫≫≫

＜サポート＞＜サポート＞＜サポート＞＜サポート＞

※検定対応のレッスン修了後、実技の検定試験を現地にて
行ない１ヶ月以内に合格証を郵送致します。
※合格された方は、JAAトレーナーとして登録が可能になり
同講座を開講できる権利が得られます。



≪ＪＡＡ≪ＪＡＡ≪ＪＡＡ≪ＪＡＡ 地域活性イベント≫地域活性イベント≫地域活性イベント≫地域活性イベント≫
≪ＪＡＡいやしの祭典≫≪ＪＡＡいやしの祭典≫≪ＪＡＡいやしの祭典≫≪ＪＡＡいやしの祭典≫

当協会当協会当協会当協会が主催するイベントで、「いやし」というテーマを通しが主催するイベントで、「いやし」というテーマを通しが主催するイベントで、「いやし」というテーマを通しが主催するイベントで、「いやし」というテーマを通し、、、、会員のスキルＵＰや地域交流の場を提供することを目的に会員のスキルＵＰや地域交流の場を提供することを目的に会員のスキルＵＰや地域交流の場を提供することを目的に会員のスキルＵＰや地域交流の場を提供することを目的に

2012201220122012年年年年からチャリティイベントとして開催。からチャリティイベントとして開催。からチャリティイベントとして開催。からチャリティイベントとして開催。

2015201520152015年、年、年、年、東京東京東京東京・・・・大阪大阪大阪大阪・・・・名古屋名古屋名古屋名古屋・・・・福岡福岡福岡福岡・・・・函館函館函館函館・・・・札幌札幌札幌札幌・・・・仙台仙台仙台仙台・・・・金沢金沢金沢金沢・・・・群馬群馬群馬群馬・・・・福山福山福山福山・・・・高知高知高知高知・沖縄の・沖縄の・沖縄の・沖縄の12121212会場で開催し会場で開催し会場で開催し会場で開催し

収益の一部はチャリティとして東日本大震災遺児支援募金（あしなが育英会）、森林再生プロジェクト（プレゼントツリー）へ収益の一部はチャリティとして東日本大震災遺児支援募金（あしなが育英会）、森林再生プロジェクト（プレゼントツリー）へ収益の一部はチャリティとして東日本大震災遺児支援募金（あしなが育英会）、森林再生プロジェクト（プレゼントツリー）へ収益の一部はチャリティとして東日本大震災遺児支援募金（あしなが育英会）、森林再生プロジェクト（プレゼントツリー）へ

また現地にてボランティア活動される方々への物資の支援に使用。また現地にてボランティア活動される方々への物資の支援に使用。また現地にてボランティア活動される方々への物資の支援に使用。また現地にてボランティア活動される方々への物資の支援に使用。

2016201620162016年は、年は、年は、年は、札幌・旭川・札幌・旭川・札幌・旭川・札幌・旭川・宮城宮城宮城宮城・東京・・東京・・東京・・東京・横浜・岐阜横浜・岐阜横浜・岐阜横浜・岐阜・大阪・金沢・・大阪・金沢・・大阪・金沢・・大阪・金沢・熊本熊本熊本熊本・鹿児島・鹿児島・鹿児島・鹿児島のののの10101010会場を予定。会場を予定。会場を予定。会場を予定。

イベントは主に、アロマ関連商品の販売やフードブース、トリートメント、セミナー、コンテストなどを盛り込んでいるが、イベントは主に、アロマ関連商品の販売やフードブース、トリートメント、セミナー、コンテストなどを盛り込んでいるが、イベントは主に、アロマ関連商品の販売やフードブース、トリートメント、セミナー、コンテストなどを盛り込んでいるが、イベントは主に、アロマ関連商品の販売やフードブース、トリートメント、セミナー、コンテストなどを盛り込んでいるが、

地元の素材を利用した化粧品や特産物などを販売するブースを取り入れるなど、地元の素材を利用した化粧品や特産物などを販売するブースを取り入れるなど、地元の素材を利用した化粧品や特産物などを販売するブースを取り入れるなど、地元の素材を利用した化粧品や特産物などを販売するブースを取り入れるなど、

各地域の特徴やカラーを生かした企画も取り入れ、地域活性にも貢献できるイベントを目指してい各地域の特徴やカラーを生かした企画も取り入れ、地域活性にも貢献できるイベントを目指してい各地域の特徴やカラーを生かした企画も取り入れ、地域活性にも貢献できるイベントを目指してい各地域の特徴やカラーを生かした企画も取り入れ、地域活性にも貢献できるイベントを目指していますますますます。。。。

≪≪≪≪その他の主なイベント実績その他の主なイベント実績その他の主なイベント実績その他の主なイベント実績≫≫≫≫

・「農とアロマテラピー」・「農とアロマテラピー」・「農とアロマテラピー」・「農とアロマテラピー」 シンポジウム開催（東京農業大学）シンポジウム開催（東京農業大学）シンポジウム開催（東京農業大学）シンポジウム開催（東京農業大学）-2010年年年年-

・「第・「第・「第・「第15回日本ロービジョン（視覚障害者）学会学術総会」に協力（埼玉県）回日本ロービジョン（視覚障害者）学会学術総会」に協力（埼玉県）回日本ロービジョン（視覚障害者）学会学術総会」に協力（埼玉県）回日本ロービジョン（視覚障害者）学会学術総会」に協力（埼玉県） -2014年年年年-

・「オレンジバルーンフェスタ（がん患者緩和ケア）・「オレンジバルーンフェスタ（がん患者緩和ケア）・「オレンジバルーンフェスタ（がん患者緩和ケア）・「オレンジバルーンフェスタ（がん患者緩和ケア） 」に出展（東京都）」に出展（東京都）」に出展（東京都）」に出展（東京都） -2014年年年年-

・「オレンジリボンフォーラム（子供虐待防止）」の体験ブースに出展（東京都）・「オレンジリボンフォーラム（子供虐待防止）」の体験ブースに出展（東京都）・「オレンジリボンフォーラム（子供虐待防止）」の体験ブースに出展（東京都）・「オレンジリボンフォーラム（子供虐待防止）」の体験ブースに出展（東京都）-2016年年年年6月月月月-



ＪＡＡ日本アロマコーディネーター協会

≪≪≪≪ハンドトリートメントハンドトリートメントハンドトリートメントハンドトリートメント検定講座導入検定講座導入検定講座導入検定講座導入についてについてについてについて≫≫≫≫
おおおお問合問合問合問合わせわせわせわせ先先先先

メールメールメールメール：：：： introduce@jaaintroduce@jaaintroduce@jaaintroduce@jaa----aroma.or.jparoma.or.jparoma.or.jparoma.or.jp

電電電電 話話話話：：：： 03030303----5928592859285928----3100310031003100（（（（代代代代））））

F A X F A X F A X F A X ：：：： 03030303----5928592859285928----3500350035003500

担担担担 当当当当：：：： 中島中島中島中島（（（（ナカシマナカシマナカシマナカシマ））））


